BERES ALEXANDRA SZILY NORA

RADVANYI DOROTTYA

Egészseg ezreknek,
milliok a korhaznak

2019. MAJUS 18.
KOMAROM - JOKAI LIGET

RUDOLF PETER KATUS ATTILA

JAKSITY KATA BARABAS EVI

— TAMOGATOTT INTEZMENY: SELYE JANOS KORHAZ )
ADOMANYCEL: KOLONOSZKOP (VASTAGBEL-SZURESRE SZOLGALO ESZK(Z) BESZERZESE

EGESZSEGSETA

09:00 Indulds a Szabadsdg témél
SZINPADI PROGRAM

A nap hézigazdaja: Barabas Evi

09:20 Erkezés az Egészségsétarol

a TAM TAM DUQ kiséretében
09:30 KVSE FIT-KID mUsora
10:00 Koszontd
10:45 TORNA KATUS ATTILAVAL
13:45 Garaboncids Folklor Egydttes
14:15 SZTARFELLEPO: KOCSIS TIBOR
17:00 Happy Dance Akrobatikus

Rock & Roll Sporttanc Egyesulet
17:30 Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30 Szily Ndra: Valtozas, valtoztatas 40 felett —
avagy lehet-e Ujrakezdeni, és ha igen:
HOGYAN?

12:15 Zsiros Laszlé Rabert:

Inspirdl vagy frusztral az online vilag? -
Maganélet vs. kozosségi média

13:00 Béres Alexandra: A csoda benned van! -
Az egészséges taplalkozasrol

13:45 Jaksity Kata: Felelésen magadért —

AndGi egészségvédelemrdl

15:00 Szily Nora: Szenvedéllyel égni jo,
de kiégni nem... Hogyan kerljuk el?

15:45 Béres Alexandra: Az egészség érték! -
Mozgastriikkok a mindennapokra

16:30 N&i egészség — négyogyaszati beszélgetés

SELYE JANOS KORHAZ
KOMAROM

KOMAROM VAROS
ONKORMANYZATA
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AGORA SATOR

11:30 Bemutatkozik a Selye Janos Korhaz

12:00 Beszélgetés RUDOLF PETER
szinmUvésszel

12:45 Abbr és a kormok gombas fertézései

13:15 Férfiassdg és sziviigyek — beszélgetés

14:00 Nem tlintem el — Richter Gedeon
portréfilm vetitése Rudolf Péter
fészereplésével

15:00 Ep lélekkel ép test

15:30 Varazslatos gondolatok —a memodria
csodalatos vilaga

16:00 Csontritkulds — megeldzés és kezelés

16:30 Kérdezze meg gydgyszerészét! —
beszélgetés

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszohaz
« Babszinhaz
« Lifestyle Boulevard
« Els6segélynyuijtas bemutatd
« Jatékos természettudomany —
l&tvanyos bemutatok és interaktiv kisérletek
« Virtudlis gyarlatogatas
« Rendérkutyas bemutatd

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE
A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Selye Janos Korhaz

SZURESEK

« Prosztatasz(rés (PSA)

« Csontritkuldsszlrés — csontstrliségmérés
« Koleszterinszint- és vérnyomasmérés

« Sziv- és émrendszeri kockazatfelmérés

« Erszlikilet-vizsgdlat

« BOr- és koromgombaszdrés

« AsztmaszUirés

« BM|, testzsir-, magassag-, teststlymérés
« Neuropdtia sz(irés cukorbetegeknek

TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas

« Memdriazavar

« Szorongas és depresszio

« NGgyogyaszati tandcsadas

« Tandcsadas kismamaknak

« Valtozokori problémak

« Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések

+ Mell-6nvizsgalat tandcsadas

« Téplalkozasi tandcsadas

« Gyogytorna és tanacsadas

« Addiktoldgia prevencié (alkohol, drog,
dohanyzas)

« Etelintolerancia tanacsadas

VERADAS 13:00-17:00

Jokai Mor Gimnazium

<

szamara, kolonoszkdp (vastagbél-sziirésre szolgalo eszkoz) beszerzésére.

Az adomanyalapot a résztvevok minden szlréseért, tanacsadasért, meghallgatott eléadasert

jaré adomanyponttal ndvelni tudjék, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli
az alapadomany 6sszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségeért, annal
nagyobb mértékben jarul hozza a kérhaznak szant adomany gyarapitasahoz.

A szervezdk a programvaltoztatds
jogat fenntartjak.
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