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A projekt célja

A projekt atfogo célja a Komarom varosaban €16 helyi kozosségek fejlesztése volt, ami elsdsor-
ban a kozosségi kezdeményezo- és cselekvoképesség fejlesztését, a kozosségi szerepvallalas
er6sodését jelentette.

A helyi kozosségek fejlesztése elsésorban a helyi kdzosségek kezdeményezo- €s cselekvoké-
pességének fejlesztésével, kozosségi szerepvallalasuk erdsodésével érheto el.

A palyazat keretében Komaromban a helyi identitast erdsitd kozosségfejlesztési folyamatok,
tovabba — a mar korabban megvaldsult, valamint jelenleg is folyamatban 1év6— kozosségi rész-
vételre épiilé gyakorlatok alkalmazasa, képzések, élményfokuszu ismeretterjesztd rendezveé-
nyek, szabadid6s, blinmegeldzési, kozbiztonsagi €s kozlekedésbiztonsagi programok valdsul-
tak meg.



A projekt célcsoportjai

A projekt célcsoportjai azok a személyek, illetve azok csoportjai voltak, amelyek
¢letkoriilményeit a projekt végrehajtasa befolyasolta.

A célcsoportok kivalasztasanal, elérésénél és bevondsanal segitséget nyujtottak az alabbi,
korabban mar elkészitett, és folyamatosan aktualizalt dokumentumok:

- Komarom-Esztergom Megyei Tertiletfejlesztési Program

- Komarom Véros Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégidja

- Komérom Véros Onkormanyzata 2014-2019. évekre sz6l6 gazdasagi programja

- a kdzmiivelddésrol szol6 20/2012. (XI1.6.) dnkormanyzati rendelet — amelybdl azéta uj
keriilt elfogadasra 9/2022. szamon

- Helyi Esélyegyenl6ségi Program

Mindezek mellett attekintettiik a varos programkinalatat és a rend6rségi beszamolokat, melyek
alapjan megallapitottuk, hogy két korcsoportnak volt a leginkabb sziiksége a kiemelt
kozosségfejlesztoi tamogatasra.

Komérom varos jelen projekt keretében két célcsoportot hatarozott meg:
- a25évalatti és
- az 50 év feletti

koméaromi lakosok.

A célcsoport bevonasaval teremtddott meg a lehetdség a kozosségi részvételre.



A projekt keretében megvalositott beavatkozasok, programok

Projektelem szama:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom és kornyéke lakossaga

Jokai Mor Varosi Konyvtar / 1.

Informaciés pont kialakitasa és miikodtetése

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

Helyi szinten tarsadalmi probléma a célcsoport megfeleld tajé-
koztatasa, a helyi programokrol.

Projektelem rovid Ossze-
foglalésa, tematikéja:

A projektelem keretében a konyvtar nyitvatartasi ideje alatt
informacios pont mikodott - és miikodik jelenleg is - annak
érdekében, hogy megfeleld, a célcsoport szamara relevans
tajékoztatast kapjanak az érintettek, tovabba megismerjék a
kozosségfejlesztési folyamatot, annak eredményét és az ahhoz
vald csatlakozds lehetdségeit. A tevékenység lehetdve tette
tovabba a kozosségi tevékenységek torténeti feltaradsat és a
lakossag szdmara elérhetdvé tételét, az egylittmiikddések,

partnerségek elmélyitése és az informaciddramlés javitasa révén.

Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Komarom Megyei Onkormanyzat / 1.

v _r

»wA helyi identitias és kohézio erdsitése Komdromban” cimii
projekt keretében helyi honlap létrehozasahoz sziikséges
programozasi, tartalomfeltoltési tevékenység, illetve a képzés
megvaldsitasa.

dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

Célcsoport: Komarom és térsége lakossaga, kiemelten a 25 év alattiak és az
50 év felettiek
Helyr  kozosségi-tarsa- | A helyi nyilvanossag a varosban tovabbi eszk6zok életre hivasat

igényli, melyek megfelelnek a kor kihivasainak és népszerii esz-
kozként aktivizalni képesek a kozosségi szerkesztoket, forumot,
platformot nyjtva munkéjukhoz.

Projektelem rovid dssze-
foglalésa, tematikdja:

A projektelem célja egy olyan modern, vonzé megjelenésii, nap-
rakész oldal 1étrehozasa, amelyen a megye lakossaga folyamato-
san értesiil a palyazat eseményeirdl, eredményeirdl, tovabba a
megye fontosabb hireirdl, eseményeirdl, a helyi és megyei érté-
kekrdl, a megyei és helyi identitas szempontjabol fontos kérdé-
sekrdl, amelyek nem vagy korlatozott mértékben jelennek meg a
térségi médiaban.

A honlap alkalmas a tarsadalmasitasi tevékenységek kezelésére
is. A honlap csatlakozik a megyei szerkesztoségi rendszerhez.
A projekt keretében elkésziilt honlap: https://mimegyenk.hu/



https://mimegyenk.hu/

Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom Viaros Onkormanyzata / 1.

Kemencés Aproséf tabor

9 éves kor felett

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A tarsadalom alapegységét képezd csalad kozos cselekvéseinek
hianya részben okozo6ja a magasabb rendezddési szinteken ta-
pasztalhatd gyengiil6 identitastudatnak.

A felgyorsult vilag, a munkahely megtartasara vald torekvés
egyre tobb id6t von el a csaladoktol. A digitalis vilag miatt kevés
a beszélgetés, még csaladon beliil is.

Projektelem rovid Gssze-
foglalasa, tematikaja:

A taborozok mindennapi feladata volt a napi ebéd és uzsonna el-
készitése, mely soran a hagyomanyos ételkészitésé volt a fosze-
rep. Minden reggel a vezetdvel egyeztették a napi meniit a gye-
rekek. Elokészitették az alapanyagokat, felosztottak a feladato-
kat.

A résztvevo gyerekek megtanultak a helyes talalast, evéeszkoz
hasznalatot, a meniik 0sszeallitasanak alapijait.

A f6zést iranyitd nagyik meséltek a régi idok szokasairdl, ezaltal
eldsegitették a generdciok kozotti tudas atadasat, mely a genera-
ciok kozti kommunikacié fontossagara is ravilagitott.

A 16z¢s eldkészitése soran megtanultak a gyerekek, hogy sajat
konyhakertben mennyire sokféle alapanyagot lehet termeszteni
(pl. sajat babbol késziilt a leves), megismerték a kertben szedett
fliszerndvényeket.

A csoportmunkak soran megtanultak, hogy tud otthon is a csalad
egylitt f0zni, milyen fontos a k6zos étkezés, hiszen az is egy al-
kalom a beszélgetésre, amikor mindenki beszamolhat a nap fo-
lyaman tortént eseményekrol, élményekrdl.

A tabor zarasa egy kozos uzsonndzas volt a sziilokkel, testvérek-
kel, melyre lazasan késziiltek az aproséfek és nagy 6rommel ki-
naltak a finom hazi siitiket.

A tabor végén a gyerekek nagy orommel vitték haza a receptes
konyviiket, koténytiket és kukta sapkéjukat, hogy a tdborban
szerzett tudas birtokaban otthon is elkészithessék a kiilonféle fi-
nomsagokat.

A Kemencés Aproséf tabor 2 alkalommal kertilt megrendezésre,
10-10 gyermek részvételével.




Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komsarom Viaros Onkormanyzata / 2.

Kemencés Kisgazda tabor

6 éves kor felett

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A tarsadalom alapegységét képezd csalad kozos cselekvéseinek
hianya részben okozo6ja a magasabb rendezddési szinteken ta-
pasztalhatd gyengiil6 identitastudatnak.

A felgyorsult vilag, a munkahely megtartasara vald torekvés
egyre tobb id6t von el a csaladoktol. A digitalis vilag miatt kevés
a beszélgetés, még csaladon beliil is.

Projektelem rovid Gssze-
foglalasa, tematikaja:

A gyerekek a taboroztatd potnagypapaval a helyben készitett
reggeli elfogyasztasa utdn megbeszélték a napi feladatokat. A
gyerekek megtanultdk, hogy melyek a paraszti udvar elemei, mi-
lyen feladatokat kell ellatni a haz koriil és az allatoknal.

A taborozok mindennapi feladata volt reggel az allatok koriili te-
endok elvégzése a baromfiudvarban, a kecskéknél és a disznok-
nal, valamint a nytldl rendbetétele. Kozben az allatok helyes tar-
tasanak megismerése, helyes takarmanyozasuk megtanitasa. Fel-
adatuk volt a kozosségi kert gondozasa, locsolas, gyomlalas. De
emellett készitettek madaretetot, kis szekeret, szalvéta és papir
zsebkendd tartdt, javitottak eszkdzoket. Hasogattak tat, melybdl
tlizet raktak ¢és bogracsban készitették el a taborzard ebédet,
melyhez a hozzavalokat a kozosségi kertben szedték.

A gyerekek szivesen vettek részt a feladatokban, 6rommel hall-
gattak a potnagypapa beszamolojat sajat gyerekkori élményeirdl.

A Kemencés Kisgazda tabor 1 alkalommal keriilt megrende-
zésre, 20 gyermek részvételével.

Projektelem szama:

Projektelem neve/cime:

Komarom Varos Onkormanyzata / 3.

Egyiitt a biztonsagért

Célcsoport: Az aldozatta valas terén nagy kockazatt csoportok: gyerekek, fi-
atalok, 1d6sek.
Hely1  kozosségi-tarsa- | A tarsadalmi valtozasok negativ hatasa a kdzbiztonsagra.

dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

Projektelem rovid Ossze-
foglalasa, tematikaja:

Az Egyiitt a biztonsagért programelem keretében az alabbi ren-
dezvények, programok valdsultak meg:




1. Picurka mese a biztonsagodért — jatékos foglalkozas:
A gyerekek aldozatta valdsanak megel6zése érdekében az isko-
lakban ¢és az iskolan kiviil olyan jatékos foglalkozasokat tartot-
tunk, melyekkel a drog és az internet veszélyeit dolgoztuk fel.
A jaték egy foldre kiterithetd jatékmezobol, orids dobokockabol,
¢s 1épegetd babuként funkcionalo pliiss ,,rendérkutyakbol” all.
Az 6vodasok és altalanos iskolasok jatékaba a személyes bizton-
sag, biztonsagban otthon €s az utcan, kdrnyezet €s allatvédelem
¢és egy kis kozlekedési ismeretek téma kertilt be. Mind a gyere-
keknek, mind pedig a pedagégusoknak nagyon tetszett a jaték. A
feladatokat valtozatosnak, és érdekesnek tartottak, hiszen volt
benne kérdezz-felelek, toto, képes feladvanyok, kivalogatos fel-
adatok. A jaték befejeztével minden résztvevé kis ajandékot ka-
pott.
A foglalkozasokon résztvevok:

- 8 6voda nagycsoportosai (5-7 évesek), (214 £6)

- 4 alkalommal altalanos iskolasok (137 f6)

- 1 alkalommal a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesii-

let komaromi csoportjanak tagjai (25 £0)

2. Elménypedagogia
A gyerekek segitése céljabol a pedagogusok szdmara képzéseket
szervezlink élménypedagogia és drog témakorben. A kétszer egy
napos tréningen metaforikus pedagogiai foglalkozas, dnismereti
feladatok, paros interjuk, egyiittmiikodési, stratégiaalkotasi fel-
adatok, konfliktuskezelés, kommunikacio, kérdezéstechnika, ko-
z0s gondolkodés és egymasra figyelés kapott szerepet a kiilon-
boz6 feladatok végrehajtasa soran.
A foglalkozasokon résztvevok:

- altalanos iskolai pedagdgusok (12 6)

- kozépiskolai pedagdgusok (14 £6)

3. ReAkci6 roadshow:
A projekt a Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs altal kidolgozott
blinmegeldzési rendezvény, mely komplex modszerekkel, tobb
célcsoportot (didkokat, pedagdgusokat) megszolitva, interaktiv
modon, tapasztalatszerzésre €pitve ad at az életbdl meritett szi-
tudciok megjelenitésén keresztlil prevencios ismereteket. A
roadshow interaktiv foglalkozasokbol, szakmai bemutatokbol
(intézkedéstaktika, dnvédelmi és kutyas bemutatd), szituacios
gyakorlatokbol (kabitoszer-kereskedelem, rablas, verekedés) és
baleseti szimulaciobol (jarmiivezetés ittas allapotban) allt.
A foglalkozason résztvevok:

- kozépiskolai didkok (229 £6)

- kozépiskolai pedagdgusok és technikai dolgozok (25 £6)
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4. ,Vigyazat, csalok!” cimi eldadas:

A projekt keretében a zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz ,,Vi-
gyazat, csalok!” cimi darabjat is elhoztuk a komaromi iddsek-
nek. A darab az iddsekre leselkedo veszélyeket (triikkos lopasok)
mutatta be humoros, ¢lményszerti formaban, figyelemfelkelto
célzattal.

Az eldadast 45 0 tekintette meg.

5. Renddrégi lakossagi forumok:

A lakossagi forumok keretében a helyi lakosok tdjékoztatast kap-
tak az aktualis blinligyi, kozlekedési helyzet alakulasarol, el-
hangzottak rendérségi figyelemfelhivasok, tajékoztatok, illetve
lehetdség volt a lakossag altal felmeriild kérdések megvitatdsara
is.

Az 5 alkalommal megrendezett lakossagi forumon 140 f6 vett
részt.

Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom Viros Onkormanyzata / 4.

Az aktiv sportolas megszerettetése Czibor Zoltan palyafuta-
sanak megismerésén keresztiil

A 2012/13-as (U1ll-es) korosztaly labdartigd palantai, illetve a

projekt-célcsoportot képezod helyi gyermekek.

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A mai viladgban a gyerekek egyre kevesebbet mozognak, jutnak
ki a szabadba. Nagy probléma, hogy nem tudnak csapatban dol-
gozni, egymasért harcolni.

Helyi példakép palyafutasan keresztiil erdsitettiik benniik a ho-
vatartozast, a kozosség €pito jellegét, a sport fontossagat €s nem
utolsd sorban a sporton keresztiil a hirnév elérésének a lehetdsé-
gét is.

Projektelem rovid Ossze-
foglalésa, tematikdja:

Az egy hetes edzdtaboroztatas a Czibor Zoltan Varosi Sporttele-
pen valdsult meg napkozis tdbor formajaban, napi két edzéssel.
Az edzések kozott a gyerekek a Klapka Gyorgy Mizeum mun-
katarsa vezetésével megtekintették a Czibor emlékszobat, régi
videok, dokumentum miisorok vetitése altal megismerhették
Czibor Zoltant, akinek az ¢€letérdl szol6 konyvet ajandékba meg
is kaptak. Strandoltak a Komaromi Gyo6gyfiirdében, ahol gyako-
rolhattak a homokos palyan is a focizast. A tdbort hazibajnok-
saggal zartak.

A taborban 16 f6 vett részt.




Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komsarom Viaros Onkormanyzata / 5.

Osszmiivészeti rendezvénysorozat Komaromban

Minden korosztaly érintett volt, a fokusz célcsoport a 25 év alat-
tiakbol és az 50 év felettiekbdl allt.

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A helyi zene, kultara, irodalom, miivészet, néphagyoményok, a
szines helytorténet tudata erés kohézios kapcsot jelentenek egy
adott kozOsség tagjai kozott, ezért apolasuk, megdrzésiik kulcs-
fontossagu. Ezt segitette eld az Osszmiivészeti rendezvénysoro-
zat Koméaromban” cimii program.

Projektelem rovid Gssze-
foglalasa, tematikaja:

3. A Netnagyi klub résztvevdinek olyan digitalis eszk6zokrol

A Jokai Mor Varosi Konyvtar életében mar jo6 ideje kialakult a
kiilonféle, rendszeresen visszatérd szakmai programok, férumok
rendje, melybe 1j szint hozott az "Osszmiivészeti rendezvényso-
rozat Komaromban".

A programok Osszedllitdsaban arra torekedtek, hogy minél sz¢-
leseb korii kozonséget szolitsanak meg. A programsorozat kere-
tében hét esemény keriilt megrendezésre. Szerveztek gyerme-
keknek, fiataloknak és felnotteknek sz616 eldadasokat, és csala-
doknak sz616 programmal is késziiltek.

Az altaldnos, minden miivészeti agra, miivészeti formara nyitott
rendezvénysorozat a képzoémiivészet, zene, irodalom teriiletén
egy-egy témat dolgozott fel.

1. A kozépiskolas korosztalyhoz Simon Marton ird, slammert
hivtak vendégként, aki valaszt adott arra, az elgondolkodtato
kérdésre, hogy Mi a koltd dolga a 21. szdzadban? Milyen
kolté lenne ma Petdfi Sandor? Az interaktiv rendezvényen
két iskola tanuloi vettek részt, 6sszesen 73 f0.

2. ” Az égig Erd fa” cimmel a Magyar népmese napja alkalma-
bol rajzpalyazatot hirdettek 6vodasok és kisiskolasok sza-
mara. A beérkezett miiveket fotogaléridban kozzétették, a
legszebbeket jutalmaztik. 145 db rajz érkezett 6 iskolabol és
3 6vodabol. Két hataron thli iskolabdl is érkeztek palyamun-
kak. A dijatadon 11 {6 vett részt.

tartottak eléadast, amelyek okostelefonnal, vagy mas eszkoz-
zel egyiitt valamilyen egészségvédelmi funkcidt latnak el.
fgy példaul bemutatték a sziv diagnosztikajara szolgald két
eszkozt, amelybdl az egyiket ki is probaltak az érdeklédok-
kel. Lattak még olyan vércukormérd eszkozt, amely vérvétel
nélkiil képes adatokat szolgaltatni. Az okosorak és karkotok
is sorra keriiltek, példaul egy stroke eldrejelzésére
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kifejlesztett eszkoz is. Szerepelt még az eldadasban vakok,
gyengénlatok és demencidban szenveddk szamara késziilt két
okosbot, valamint egy érzékeldkkel atsz6tt ruhadarab, amely
riasztast képes kiildeni vészhelyzet esetén. Az eldaddson 9 £6
vett részt.

Szinek és fények diadala cimmel Bognar Balazs komaromi
alkotd, miivésztanar természetfotokiallitasat rendezték meg a
Jokai Mor Varosi Konyvtarban. A megnyiton szEép szammal
fogadhattak a fotozas irant érdeklédOket. A szakmai meg-
nyitd utan kotetlen beszélgetésre adtak lehetéséget, ahol
Bognar Balazs beszélt a fotok sziiletésének pillanatair6l,
hogy mi inspiralta a jelen természeti csoddjanak megorokité-
sét. A kiallitdismegnyiton 33 6 vett részt, de a tobbi napon is
sz¢&p szammal tekintették meg a kiallitast.

Steigervald Krisztian generacidkutat6 hisz éve kutatja a kii-
16nb6z06 generadciok viselkedési mintajat. Nagyon érdekes és
interaktiv el6adasaban a ,,Generaciok harca” cimmel arrél
hallhattunk, hogy milyen torténelmi, technolédgiai és kultura-
lis események hatdsara valtoztunk meg az utdbbi csaknem
szaz évben, hogyan hatottak az egyes korszakok a gondolko-
dasunkra ¢s a vilaglatasunkra. Beszélt a kiilonb6zo genera-
ciotipusokrol, ezek jellegzetességeirdl, az egymashoz valo
viszonyulasukrdl. Tanacsot kaptak az érdekl6dok, hogy a ge-
neraciotipusok tagjai, hogyan tudndnak egylittmiikddni egy
sikeresebb, boldogabb ¢let reményében. Az eléadason 20 6
vett részt.

,»Itt van az 0sz, itt van Ujra...” cimmel egy egész napos prog-
rammal vartdk a csaladdokat a konyvtar felndtt részlegében.
Hajtogatott siiniket, rokdkat, esernydket készitettek és a tar-
sasjatékokat is sokan kiprobaltdk. A konyvtarosok hagyo-
mannya valt japan papirszinhdzi meséik kicsiknek és na-
gyoknak is maradand6 élményt nyujtottak. A csaladi progra-
mokon 12 {6 vett részt.

A rendezvénysorozat zarasaként Asboth Zsolt eldadasat ren-
dezték meg a konyvtarban. Asboth Zsolt a Komaromi eréd-
rendszer az eurdpai torténelemben cimi eléadasaval késziilt
a hallgatosag részére. A diavetitéssel egybekotott eldadasa-
ban széles 1atokort és alapos betekintésben hallhattak az ér-
dekldddk az erdd szerepérdl a kiilonbozd torténelmi korok-
ban. Az eldadast 16 f6 hallgatta meg.
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Projektelem szdma: Komarom Viros Onkormanyzata / 6.

Projektelem neve/cime: MELGLEIR]EIIRIGELEN QTS 7SR i B0 81181

Célcsoport: - kicsiknek 14-éves korig

- 14-25-éves kor kozott

- 50-éves kor felett

- csak néknek

- Komaromi Rendérkapitanysag

- Polgarérség

- Kadétok

- Koztertilet Feliigyelet részére

- Polgarmesteri Hivatal dolgozoi részére

Helyi  kozosségi-tarsa- | A gyermek-és fiatalkortak, a nék és az idések fokozottan kitet-
dalmi probléma, melyre | tek az aldozattd valas veszélyének, igy preventiv védelmiik (gya-
megoldast jelentett a te- | korlati felkészitésiik, képzésiik) sziikséges a stabil tarsadalmi

vékenység: miikodés fenntartasahoz, mely egy erds kozosség 1étének alap-
feltétele.

Projektelem rovid 6ssze- | A kozbiztonsag erdsitése, az egyén védelme érdekében fontos a

foglalésa, tematikdja: tudatos felkésziilés €s a taktikai onvédelem elsajatitasa. A lehet-

séges biincselekmények elkdvetésének modozataival vald meg-

ismertetés. Taktikdk, technikak, onvédelem elsajatitasa, kiilon-

b6z0 szinteken gyakorlati példakon szituacidkba agyazva tortént

eszkozok nélkiil és eszk6zok hasznalataval is.

Az el6adasokon az alabbi témakorok interaktiv dtbeszélésére ke-

riilt sor:

- Mert velem is megtorténhet. ..

- Mit tegyek, ha megtamadnak?

- Miért fontos az dnvédelem elsajatitasa?

- Mire figyeljiink oda utcan, kozlekedéskor, bevasarlas soran?

- Mire figyeljiink oda kdzteriileten telefonalaskor?

- Hogy tudjuk megovni személyes értékeinket?

- Milyen veszélyeket rejt az internet, mit tegyiink és mit ne?

- Milyen eszkozoket lehet ma legalisan az 6nvédelmemre hasz-
nalni?

- Miért fontos a kozos tudast onvédelem elsajatitasa és gyakor-
lasa?

- Mire figyeljiink oda utcéan, kozteriileten intézkedéskor?

- Mire figyeljiink oda kommunikéci6 soran, kozteriileten?

- Mikor kell kényszerité eszkozt hasznalnom és mikor, mit hasz-
naljak?
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Hogy tudjuk megovni személyes felszerelésiinket egy tdmadas
soran?

N6 vagyok, de megvédem magam

Hogy ne véljak aldozatta?

Senior vagyok, de megvédem magam

A taktikai oktatoi el6adasokra 6sszesen 66 alkalommal kertilt sor
1098 16 részételével.

Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komsarom Viaros Onkormanyzata / 7.

Kozlekedésbiztonsagi eléadasok

Komérom ¢s kornyéke lakossaga

Helyi  ko6zOsségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A felgyorsult vilagunkban a tarsadalom negativ folyamatai a
kozlekedési kultaraban képezddnek le talan a legszembetiindb-
ben, ezért e teriileten a tudatos neveld — felkészité - megel6z6
beavatkozasok kiemelten fontosak.

Projektelem rovid Ossze-
foglalésa, tematikdja:

A projekt keretében olyan eldadasokat tartottak, melyek soran a

résztvevOk megismerték kozlekedés-biztonsag novelésének fel-

tételeit, felkésziiltek az évszakonkénti kozlekedés problémaira, a

helyi kozlekedésnél felmeriil problémakra, és ezéltal biztonsa-

gosabba tették mindennapi életiiket a kdzlekedés soran.

Az eldadasok tematikéja, témaja:

- kozlekedési biztonsag a gépjarmiiben és a gépjarmiivon kiviil

- a KRESZ valtozasai az elmult 5 évben

- 1ddészakos vezetés technikak (tél, nyar, atmeneti idészakok-
ban)

- kerékparral és elektromos jarmiivekkel valo kozlekedés a
mindennapok soran

- elektronikdk a kozlekedési jarmiiveinken

- holtterek problémai

- megkiilonboztetd jarmiivek megkdzelitése

- a zebra megkozelitése soran kiemelt figyelemmel mire kell
vigyaznunk.

A kozlekedésbiztonsagi eléadasra 6 alkalommal keriilt sor, 102
{6 részvételével.
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Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komsarom Viaros Onkormanyzata / 8.

Kozlekedésbiztonsagi gyakorlati foglalkozasok

Komarom ¢és kornyéke lakossaga

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A felgyorsult vilagunkban a tarsadalom negativ folyamatai a
kozlekedési kultirdban képezddnek le talan a legszembetlindb-
ben, ezért e teriileten a tudatos neveld — felkészité - megel6z6
beavatkozasok kiemelten fontosak.

Projektelem rovid Ossze-
foglalasa, tematikaja:

A projekt keretében olyan gyakorlati foglalkozasokat tartottak,

melyek sordn a résztvevok megismerték a kozlekedésbiztonsag

novelésének feltételeit, felkésziiltek az évszakonkénti kozleke-

dés problémaira, a helyi kozlekedésnél felmeriilé problémakra,

¢s ezaltal biztonsagosabba tették mindennapi életiinket a kozle-

kedés soran.

A foglalkozés elején egy altalanos balesetvédelmi oktatést tartot-

tak, majd felhivtak a figyelmet a gépjarmiivon beliili személyhez

kalibralasra és gyakorlatban mutattdk be ennek a veszélyeit.

Ezek utan a foglalkozas vezetdk 4 helyen megkezdték a szemé-

lyek képzését.

A gyakorlati foglalkozasok tematikéja:

- kerékpar, elektromos jarmiivekkel valo kozlekedés a minden-
napok soran,

- a fékezés, célfékezés elsajatitasa,

- szlalomozas gyakorlasa,

- tolatas holtterek gyakorlasa,

- parkolas —kaloda- elsajatitasa,

- a kanyarodas meginditadsanak elsajatitasa.

A foglalkozas soran az egyéni feladatok és szituaciok soran gya-

korlati tapasztalatokra tettek szert a képzésen résztvevok.

A kozlekedésbiztonsagi gyakorlati foglalkozasra 6 alkalommal
keriilt sor, 106 {6 részvételével.

14



Projektelem szdma: Komarom Viros Onkormanyzata / 9.

SRRl Onvédelmi gyakorlati képzések

Célcsoport: - kicsiknek 14-éves korig

- 14-25-éves kor kozott

- 50-éves kor felett

- csak néknek

- Komaromi Rendérkapitanysag

- Polgarérség

- Kadétok

- Koztertilet Feliigyelet részére

- Polgarmesteri Hivatal dolgozoi részére

Helyi  kozosségi-tarsa- | A gyermek-és fiatalkortak, a nék és az idések fokozottan kitet-
dalmi probléma, melyre | tek az dldozattd valas veszélyének, igy preventiv védelmiik (gya-
megoldast jelentett a te- | korlati felkészitésiik, képzésiik) sziikséges a stabil tarsadalmi

vékenység: miikddés fenntartasdhoz, mely egy erds kozosség 1étének alap-
feltétele.

Projektelem rovid ssze- | A gyermek-és fiatalkortak, a nék és az idések fokozottan kitet-

foglalésa, tematikéja: tek az aldozatta valas veszélyének, igy preventiv védelmiik (gya-

korlati felkészitésiik, képzésiik) sziikséges a stabil tarsadalmi
miikodés fenntartasahoz, mely egy erds kozosség 1étének alap-
feltétele.

Az onvédelmi gyakorlati képzésen az alabbiakat sajatithattak el
a résztvevok:

ndi pusztakezes €s eszkdzos onvédelmi képzés

- szabadulas fogasokbol

- szabadulés ruhafogasokbol

- fojtasokbol vald szabadulasok

- ltések elleni védekezések

- ragasok elleni védekezések

- Szurd vago eszkozok elleni védekezések

- Onvédelem sziikség eszkdzok felhasznalasaval

Az onvédelmi gyakorlati képzésre 66 alkalommal keriilt sor
1086 {6 részételével.
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Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom Viaros Onkormanyzata / 10.

Kreativ napkozis tabor

6-13 éves korig

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A felgyorsult vildg, a munkahely megtartasara vald torekvés
egyre tobb iddt von el a csaladoktol.

A sziilok biztonsagban tudhatjak gyermekiiket a sziinet egy hete
alatt, a ,,vidéki nagymamanal” hangulatu tdborban. Helytorténeti
ismereteket szereznek a helyi régi mesterségek megismerésével
a foglalkozasokon és a helyi gylijtemények meglatogatasa alap-
jan. Megtapasztaljak a kozos alkotas oromét, atélhetik a régi népi
jatékok izgalmat. A hét elteltével érték lesz szamukra a kézi
munka, a k6zos alkotés, a kozos jaték a helyi felfedezett kincsek,
amelyek erdsitik helyi identitasukat.

Projektelem rovid Ossze-
foglalésa, tematikéja:

A kreativ napkdzis tabor két tabor keretében valosult meg:

1. Mesetabor Ecsi Gyongyi népi mesemondéval:

A taborban a gyerekek (6-11 éves korosztaly) Ecsi Gyongyi népi
mesemondo vezetésével a népi jatékok, gyermekdalok és drama-
pedagdgiai foglalkozasokon keresztiil a népmese segitségével is-
merkedtek meg a koméaromi népi mesterségekkel, megtapasztal-
tak a kozos alkotds lehetdségét, atélhették a régi népi jatékok,
szerepjatékok izgalmat. Népi és egyéb kézmiives foglalkozaso-
kon (agyagozas) természetes anyagokbdl hasznalati targyakat
készitettek. Jelmezeket és diszleteket készitettek a taborzaras al-
kalmaval bemutatott népmeséhez.

A tabor ideje alatt fontosnak tekintettiik a népi hagyomanyok 0Or-
z¢sét és kozvetitését.

A taborban 12 gyerek vett részt.

2. Helytorténeti kézmiives tabor:

A taborban a gyerekek (10-13 éves korosztaly) hagyomanydrzék
segitségével a torténelmi korokon keresztiil koméaromi régi mes-
terségekkel, katonai fegyverzetekkel ismerkedtek meg. Termé-
szetes anyagokbol hasznalati targyakat készitettek, amelyeknek
anyagaval, készitési modjaval a gyakorlatban is megismerked-
tek. Ellatogattak a miizeumokba, mizeum-pedagdgiai foglalko-
zasokon vettek részt.

A taborban 12 gyerek vett részt.
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Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom Viaros Onkormanyzata / 11.

Filmklub

7-13 éves altalanos iskolas gyermekek

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

Minden olyan rendezvény, mely erdsiti a kozosséghez tartozas
érzését a gyermekben, az egyuttal fejleszti szocialis kompeten-
ciat, csokkenti esetleges tarsadalmi hatranyait, erdsiti a helyi
identitast szerzO, a varost otthonként maganak tekintd felnd-
vekvé generaciot.

Projektelem rovid Gssze-
foglalasa, tematikaja:

A program célja volt felkutatni azokat a gyermekeket, akik nem
jutnak be a téritéses tdborokba, vagy feliigyelet nélkiil vannak
otthon a sziinidében, de nem titkolt cél volt a program segitség-
¢ével a régi magyar, esetlegesen archiv, klasszikus filmeket koze-
lebb hozni a filmklub résztvevdinek mindennapjaihoz. A célcso-
port visszajelzése alapjan a kitlizott célok megvaldsultak. A nyi-
tott kdrnyezet kialakitasanak fontos pillére volt a beszélgetés és
a kozos kézmiiveskedés, a szabad jaték, ahol a résztvevok gya-
korolhattak a kiilonboz6, valds életben is eldforduld szituaciok
kezelését.

A Nemzeti Filmintézet Filmarchivumaval kotott szerz6dés kere-
tében az alabbi filmeket nézhették meg a gyerekek filmklubok
alkalmaval:

- Keménykalap és krumpliorr

- Egigéré fit

- A Pél utcai fiuk

- Légy j6 mindhalalig

- Szaffi

- Bogancs

- Hah¢ Ocsi

- Szeleburdi csalad

- Ludas Matyi

- Vuk

- Kdszivili ember fiai

- Egri csillagok

A Filmklub 12 alkalommal keriilt megszervezésre, melyeken
Osszesen 142 gyerek vett részt.
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Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom Varos Onkormanyzata / 12.

Gyermekzenekarok Nemzetkozi Talalkozoja

A rendezvény a varos legifjabb lakoit szolitotta meg.
Korosztaly: 0-10 éves korig.

Tarsadalmi csoport szerint kozvetleniil a gyermekeket, kdzvetve
szlileiket, nagysziileiket, csaladokat.

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A helyi zenei élet erés kohézids kapocs, mely k6zosségformalod
erdt jelent egy adott kdzosség tagjai szdmara, ezért megtartasa €s
erdsitése alapvetd fontossagu.

Projektelem rovid Gssze-
foglalésa, tematikaja:

A Gyermekzenekarok Nemzetkozi Talalkozoja 6t zenekar koz-
remilkddésével valdsult meg: négy magyarorszagi (Zsebsiin
Egyiittes, Kicsi Orias zenekar, Ordongds Népzenetanoda, Flopp
Egyiittes) és egy felvidéki meghivott (Zsapka Attila énekes-gita-
ros) bemutatkozasat tette lehetévé a varos rendezvény-naptaraba
illesztve. Az esemény hazigazdaja Cserteg Istvan volt, aki nagy
tapasztalattal rendelkezik a helyi zenei viszonyokat tekintve, hi-
szen mar a 880-as évek ota jelen van Komarom-Esztergom var-
megye zenei €letében.

A koncertek tanito jellegliek is voltak, példaul, hogy a gyerekek
ismerjék meg és ismerjék fel a valtozatos hangszereket.

A zenekarok koncertje alatt szerepet kapott a rendszeres testmoz-
gésra 0sztonzes, valamint a tdnc és az ének jotékony hatdsaira
valo figyelemfelhivas is.

A program a koncerteket kdvetéen workshop keretében folytato-
dott, melynek {6 célja a hazai gyermekzenekarok helyzetének
vizsgalata, partnerség épitése volt.

A jelenléti ivet 14 {6 irta ala, de a rendezvényen tobben vettek
részt.
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Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom Viaros Onkormanyzata / 13.

Zoldbenjaro — nyari napkozis tabor

6-12 éves korosztaly

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A tabor tervezett célja és témaja a figyelemfelkeltés a kornyezet-
védelemre. Ravilagitani arra, hogy a levegd, a talaj, a felszin
alatti- és folotti vizeink, az élovilag, a taj és az épitett kornyeze-
tiink, az Ujrahasznositas fontosabb, mint a technolégia.

Projektelem rovid Ossze-
foglalasa, tematikaja:

Komérom kertvarosaban, Koppanymonostoron csodalatos kor-
nyezetben a varosrész végi fenyderddben talalhato a Fenyves ta-
bor, amely lehetdséget biztositott a ,,Z61dbenjard” nyari napkozis
taborok kornyezettudatossagra neveld programjainak megvald-
sitasara.

A taborokban kiemelten foglalkoztak:

- Természetvédelemmel: A taborok f6 célja a kdrnyezet szerete-
tére, tiszteletére vald nevelés volt. Programjaikkal nagy hang-
sulyt fektettek a természet, mint egészséges kozeg jotékony ha-
tasainak kiaknézdséra, a szabad természet és az erdd nyujtotta
¢lmények befogadéasara gy, hogy a gyerekekben a természetet
tiszteld attitlid valjék meghatarozova. A gyerekek megismerték
Komérom véros t4jvédelmi és természetvédelmi teriileteit és
azok élovilagat. (Szent Pal - sziget)

- Fold -és levegdvédelemmel, ujrahasznositassal: A gyerekekkel
megismertették a hulladékkezelés szabdlyait, a szelektiv szemét-
gyljtés lényegét. A mindennapi kézmiives foglalkozasok soran
nagy figyelmet forditottak a kézmiives alapanyagokra, melyek
javarészt kartondobozok, tejesflakonok, tojastalcak, milanyag
targyak, valamint a természetben gyiijtott termékek voltak.

- Miiemlékvédelemmel: Varosunkban tébb miemlék, mint a
Monostori-, Csillag-, Igmandi erdéd talalhat6. A taborok soran
eléadas forméjaban megismertették ezeket a csodas €pitménye-
ket a gyerekekkel, akik kozosen megalkottak papirbol a sajat el-
képzelt erddjiiket.

- Kozosségfejlesztés: A taborok, mint az ifjusagsegités eszkozei,
sajatos szocializacios, kozosségfejleszté és nevelési szinterek
voltak, amely élményszerzéssel, tartalmas és értékteremtd sza-
badidds programokkal jarultak hozz4 a fiatalok személyiségének
fejléddéséhez. Ennek tiikrében minden nap csapatépitd, kozosségi
jatékokkal tették valtozatossa a programokat.

A taborok programjat kézmiives és egyéb foglalkozasok, kiran-
dulésok szinesitették.
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A Zo6ldbenjar6 tabor 2 alkalommal, 6sszesen 32 gyerek részvé-
telével valosult meg.

Projektelem szama:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom Varos Onkormanyzata / 14.

Z.0ld Komarom rendezvénysorozat

Komérom lakossaga

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A levegd, a talaj, a felszin alatti- és folotti vizeink, az €lovilag, a
t4j és az épitett kornyezetiink és technoldgiank fenntarthatd 6ssz-
hangja csak kdrnyezettudatos gondolkodassal, a zold technolo-
gidk és eljarasok hasznalataval érhetd el; enélkiil a helyi kdzos-
ségek, sot végsd soron a tarsadalmi berendezkedés keriilhet ve-
sz€lybe.

Projektelem rovid Ossze-
foglalésa, tematikaja:

A Z061d Komarom rendezvénysorozat az alabbi programelemek-
bol épiilt fel:

1. Z6l1d nap:

A programelem 6 céljai a kornyezeti nevelés, a kornyezettuda-

tossag, valamint a fenntarthatosdg mindennapokba torténd atiil-

tetésének segitése.

A program elsésorban az 6vodasokat és iskolasokat szolitotta

meg ¢és az ismeretek atadasan keresztiili szemléletformalassal

rajtuk keresztiil kisérletet tett a sziilok érzékenyitésére is.

Az 6vodas csoportokat az alabbi programokkal vartak:

- kerékparos ligyességi palyak

- KRESZ oktatas

- fajatékok

- rendOrség altal szervezett programok

- kornyezetvédelmi foglalkozas

- kézmiives foglalkozas

- Selfi cam fényképezkedés

- NHSZ Vértes Vidéke Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
kukésauté megtekintése, szelektiv hulladékgytijtés jaték

- makett kerékpar kiallitas

- alkotopalyazat kiallitas

- varosnézés elektromos busszal

Az altalanos iskolas korcsoport az alabbi programokon/alloma-
sokon vehetett részt:

- Street Generation kerékparos bemutato

- kerékparos ligyességi palyak
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- triikkos bringak kiprobalasa

- KRESZ oktatas

- szerencsekerék kornyezetvédelmi kérdésekkel

- orids kornyezetvédelmi tarsasjaték

- fajatékok

- rendOrség részegszemiiveges akadalypalydja

- kézmives foglalkozas

- Magyar Voroskereszt sériilés imitacioija

- Selfi cam fényképezkedés

- NHSZ Vértes Vidéke Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
kukésautdé megnézése, szelektiv hulladékgytijtési programja

- makett kerékpar kiallitas

- alkotdpalyézat kiallitas

- varosnézés elektromos busszal

A Z061d nap rendezvény 2 alkalommal keriilt megrendezésre, me-
lyen véarosunk hat 6vodajabol 215 {6 kisgyerek, négy altalanos
iskolajabol pedig 223 didk vett részt.

2. Faliltetés €s viragositas helyi civil szervezetek egytittmiikodé-
sével:

A nagyobb teriileti bevonds és lakossagi egylittmiikodés érdek-

¢ben két idépontban és helyszinen zajlott az esemény.

Elészor a molaji varosrészre vartdk az érdekl6dd kornyezetba-

ratokat, civileket és helyi lakosokat. K6z6sségi Osszefogassal az

alabbi feladatokat végezték el:

- a szOkokut rozsadgyasanak meguljitasa

- rozsabokrok és futorozsa tovek iiltetése

- a 1848-as Hosok emlékére allitott emlékmti mellet irisz hagy-
mak és torpe mandula cserjék kertiltek eliiltetésre

- tulipan és narcisz hagymakat osztottak ki a helyi lakosoknak

A masodik alkalommal Szényben, a Tatai (hatso) Gton vartak a

természet szerelmeseit, ahol az it menti helyi védett, kozel év-

szazados fehér eperfa (Morus alba) fasort potoltak eldnevelt fa-

csemetékkel.

A két alkalmon 19 {6 vett részt.

3. Kupakgyjtés kiiltéri latvanyelemekkel:

A vérosban 2 helyszinen (a Szényi Szines Ovoda el6tt és Koma-
romban a Petéfi Sandor Altalanos Iskola melletti jatszotéren) ku-
pakgyiijtd allomas kertilt kialakitasra (legalabb 2 darab).

21



4. Okogazdasag latogatas:

A gyerekeket a farmvezetd vezette korbe, aki bemutatta az alla-
tok tartashelyét, fajtait, takarmanyozasukat. Beszélgettek a téli,
tél végi feladatokrol, az egyes allatok téli viselkedésérdl, szoka-
sairdl.

A haziallatok megfigyelése hozzajarul ismereteik bovitéséhez,
illeszkedik az ¢vodai oktatasi nevelési programhoz.

Az 6kogazdasag 5 alkalommal fogadta az 6vodéasokat, 0sszesen
88 fot.

Projektelem szama:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Valamennyi Komarom és annak torténelme, hagyomanyai, érté-

Komarom Varos Onkormanyzata / 15.

Komaromi felfedezé — jatékos varosséta torténelmi elemek-
kel

kei irant érdeklddé helyi lakos, és turista korosztalytol fliggetle-
niil.

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A komaromiak a varoshoz vald kotodésének, komaromi identi-
tasanak, erdsitése sziikséges a nyilvanossag jabb csatornijanak
megnyitasaval: a mobil alkalmazas jatékos, interaktiv forméaban
képes valamennyi korosztaly szdmara kdzvetiteni a ,,komaromi-
sag” élményét.

Projektelem rovid Ossze-
foglalésa, tematikdja:

A projekt keretében valamennyi korosztily szamara szerettiik
volna kozvetiteni a ,koméaromisag” élményét, erre késziilt el a
Camarum — A nagy kincskeresés applikacid, amely egy Koma-
romi felfedezd, jatékos varosséta torténelmi elemekkel.

A jatékosnak és/vagy a csapatnak a varos teriiletén, idegenfor-
galmi szempontbol kitiintetett helyszineken egyfajta “kincske-
res0” térkép alapjan kell megtalalnia a korabban ott elhelyezett a
»komaromisag” élményét nyjto targyakat.

Az alkalmazas GPS koordinatdk alapjan észleli, hogy a jatékos
megérkezett-e az adott helyszinre, ahol a helyszinhez kothetd
(pl.: az asatasoknal: romai kori katona, a konyvtarnal: Jokai Mor
stb.), a mobileszk6zon megjelend torténelmi alak altal feltett
kvizkérdéssor utan, virtualisan atveheti a ,komaromi identitas
targyat”. A jaték célja minél tobb ilyen jellegli relikvia Ossze-
gyljtése.
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Projektelem szdma:

Projektelem neve/cime:

Célcsoport:

Komarom Viaros Onkormanyzata / 16.

Civil reggelik - kozosségi tervezé miihelyek

A Komarom varosaban miikddo civil szervezetek, kozosségért
tenni kivan6 dnkéntesek.

Helyi  kozosségi-tarsa-
dalmi probléma, melyre
megoldast jelentett a te-
vékenység:

A civilek és tenni vagyo onkéntesek az dsszefogds, kdzos gon-
dolkozas, kommunikacid, szakmai tapasztalat megosztas, civil
tudasbazis kialakitas nélkiil csak nagy nehézségek aran tudjak
tdmogatni az Oket felkeresOket. Erre a problémara igyekezett
megoldast nytjtani a ,,Civil reggeli”, mely lehetdséget teremtett
a programok kozds szervezésére, a feladatok megvitatasara.

Projektelem rovid Gssze-
foglalésa, tematikaja:

A programelem megvaldsitasaval a komaromi civil szervezetek
sajat kozegiikben ismerhették meg egymast, ezaltal a kapcsolati
tokéjiik jelentésen novekedett.

Ezeken az alkalmakon atbeszélésre keriiltek a megel6z6 idészak
eseményei, visszacsatolasokkal és a jovore vonatkozoan konklu-
ziok levonasaval, valamint sor keriilt az elvégzendd feladatok
megtervezésére, priorizalasara.

A projektidészakban 8 alkalommal szerveztiink ,,Civil reggelit”,
117 6 részvételével.

A projekt keretében megvalositott helyi identitast erdsitd beavatkozasok, programok, esemé-
nyek a rendezvénynaptarban keriiltek megjelenitésre. A rendezvénynaptar tartalmazta a meg-
valositasi idészakot megel6z6 két évben megvaldsitott rendezvényeket, valamint a projekt ke-
retében megvalositott rendezvényeket. A rendezvénynaptar aktualizalasa a projekt befejezéséig

folyamatos volt.
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